
1 ENTREE UNIQUE
POUR DES MILLIERS DE FORMATIONS

DES DONNEES PUBLIQUES
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PARCOURSUP
Comprendre la procédure
et accompagner son enfant

Terminale générale & technologique

✓

Objectif : savoir où regarder, quoi renseigner et comment accompagner.
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LA VUE D’ENSEMBLE

Parcoursup en 3 temps

01
S’INFORMER

Chercher • comparer • lire 
les fiches

02
CANDIDATER

Créer le dossier • formuler 
les vœux

03
RÉPONDRE

Suivre les propositions • 
choisir

Le travail d’orientation commence avant la saisie des vœux.
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LA VUE D’ENSEMBLE

Parcoursup en 3 temps : étape 1 – s’informer

01
S’INFORMER

Chercher • comparer • lire les fiches

Le travail d’orientation commence avant la saisie des vœux.
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5

VISIBILITE DES CRITERES DE CANDIDATURES

https://www.parcoursup.gouv.fr/


6

DES DONNEES CLAIRES, RICHES ET UTILES

VIDEO : https://youtu.be/pyTYAVUOxQE?si=xNqp4fh0Gic8vVvI

https://www.parcoursup.gouv.fr/


LE DOSSIER CANDIDAT

Que contient le dossier ?

Scolarité

Bulletins et résultats pris en 
compte

Résultats

Épreuves du bac disponibles

Fiche Avenir

Éléments transmis par le lycée

Activités

Expériences, engagements, centres 
d’intérêt

Motivation

Lorsque la formation la demande

Éléments demandés

Pièces ou questionnaires éventuels

Chaque formation définit ses propres critères d’examen : il n’y a pas une « moyenne Parcoursup » unique.
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LE DOSSIER CANDIDAT

Que contient le dossier ?

Scolarité

Bulletins et résultats pris en 
compte
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Résultats

Épreuves du bac disponibles

Fiche Avenir

Éléments transmis par le lycée



LE DOSSIER CANDIDAT

Que contient le dossier ?

Activités

Expériences, engagements, centres 
d’intérêt

Motivation

Lorsque la formation la demande

Éléments demandés

Pièces ou questionnaires éventuels
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ANTICIPER



UNE RUBRIQUE À NE PAS NÉGLIGER

Zoom sur « Activités et centres d’intérêt »

Expériences 
pro

Engagements

Sport Culture

Projets

Objectif : faire apparaître des qualités,
compétences et expériences qui ne se
voient pas forcément dans les bulletins. Extrait d’une présentation officielle Parcoursup 2026
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LE RÉFLEXE À ADOPTER

Une expérience = des compétences à faire émerger

Job d’été

Autonomie • ponctualité • relationnel

Stage

Découverte • curiosité • adaptation

Baby-sitting

Responsabilité • organisation

Sport collectif

Coopération • régularité

Bénévolat

Engagement • solidarité

Projet personnel

Initiative • créativité • persévérance

On ne cherche pas une expérience extraordinaire : on cherche ce que le jeune a appris.

Parcoursup • Réunion parents de Terminale   |   5



5 QUESTIONS SIMPLES

Comment aider son enfant à valoriser une expérience ?

1 Qu’as-tu fait concrètement ?

2 Dans quel contexte ?

3 Quelles responsabilités avais-tu ?

4 Qu’as-tu appris ?

5 Quelles compétences ont été développées ?

✓

✓

✓

✓

✓
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AVANT DE FAIRE UN VŒU

Lire une fiche formation : le mode d’emploi

1 Découvrir 2 Critères 3 Candidature

4 Chiffres 5 Après 6 Contact

Ne pas se limiter au nom de la formation ou à 
la ville.

Lire la fiche pour comprendre le contenu, les critères, les
chiffres, les débouchés et les modalités de candidature.

Extrait d’une présentation officielle Parcoursup 2026
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COMPRENDRE LES CRITÈRES

La question clé : « Comment ma candidature sera-t-elle examinée ? »

Résultats scolaires

Compétences / savoir-faire

Savoir-être

Motivation & cohérence du projet

Engagements

Mauvaise question

« Est-ce que cette 
formation est impossible 

à avoir ? »

Bonne question
« Que recherche-t-elle ? »
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UN INDICATEUR, PAS UNE PRÉDICTION

Les chiffres d’accès : comment les lire ?

Taux d’accès

À mettre en regard de :

• nombre de places

• profil des candidats

• critères d’examen

À regarder sur la fiche

1 Taux d’accès

2 Profils admis

3 Données des années 
précédentes

Les résultats passés éclairent les choix, mais ne garantissent pas une admission future.
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Fiche formation - Université Clermont Auvergne (Clermont-Ferrand - 63) Licence - Parcours d'Accès Spécifique Santé (PASS) - Licence - Parcours d'Accès Spécifique Santé (PASS) - option Psychologie - Parcoursup

Fiche formation - Université Clermont Auvergne (Clermont-Ferrand - 63) Licence - Parcours d'Accès Spécifique Santé (PASS) - Licence - Parcours d'Accès Spécifique Santé (PASS) - option Psychologie - Parcoursup

https://dossier.parcoursup.fr/Candidats/fiches/afficherFicheFormation?g_ta_cod=26634&typeBac=0&originePc=0
https://dossier.parcoursup.fr/Candidats/fiches/afficherFicheFormation?g_ta_cod=26634&typeBac=0&originePc=0


ADAPTER LA LECTURE DU DOSSIER

Terminale générale ou technologique : quoi regarder ?

Bac général

• Enseignements de spécialité

• Résultats dans les matières importantes

• Cohérence du parcours

• Compétences et appréciations

Bac technologique

• Série technologique

• Enseignements suivis

• Cohérence avec les attendus

• Résultats, compétences et appréciations

Comparer son profil aux attendus de la formation, pas à une « moyenne d’admission » imaginaire.
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FAIRE UN CHOIX ÉCLAIRÉ

Une formation se choisit avec plusieurs critères.

Contenu

Qu’étudie-t-on ?

Attendus

Que recherche la formation ?

Admission

Quels profils et quels chiffres ?

Après

Poursuites et débouchés ?

Pratique

Coût, logement, transport ?

Contact

À qui poser ses questions ?
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LA BONNE POSTURE

Le rôle des parents : accompagner sans choisir

1 Aider à chercher Utiliser la plateforme et les sources des établissements

2 Aider à comparer Contenu • critères • débouchés • contraintes

3 Questionner « Pourquoi cette formation ? »

4
Encourager et 
accompagner

Jounées Portes Ouvertes • rencontres • recherches

5 Relire Clarté • cohérence • sincérité

6 Laisser choisir Le jeune reste acteur de son projet
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À UTILISER DEVANT CHAQUE FORMATION

La méthode des parents en 5 questions

1 Qu’est-ce que je vais étudier ?

2 Qu’attend-on des candidats ?

3 Comment les candidatures sont-elles examinées ?

4 Que deviennent les étudiants après ?

5 Est-ce que cela correspond à mon projet et à mon profil ?

Si les 5 réponses sont claires, le vœu est beaucoup mieux préparé.
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À retenir

1 UNE FORMATION Une fiche à lire

2 UN DOSSIER Des résultats + un parcours + des expériences (savoirs / savoir-faire / savoir-être) 

3 UN CHOIX Des informations croisées avec un projet

Le meilleur accompagnement n’est pas de choisir à la place du jeune,
mais de l’aider à faire un choix éclairé.

Sources : Parcoursup 2026 • parcoursup.gouv.fr
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UNE FORMATION

UN DOSSIER

UN CHOIX

Sources : Parcoursup 2026 • parcoursup.gouv.fr
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UNE FORMATION

UN DOSSIER

UN CHOIX

Sources : Parcoursup 2026 • parcoursup.gouv.fr
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UNE FORMATION

UN DOSSIER

UN CHOIX

Sources : Parcoursup 2026 • parcoursup.gouv.fr
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RAPPEL MESSAGE PRONOTE

Auversup est un salon dédié à l'orientation post-bac. Il permet
aux étudiants de réfléchir à leur projet d'orientation, à leur
futur métier et de construire leur parcours d'études.
Véritable vitrine de l’enseignement supérieur, il réunit la plus
grande majorité des formations de l’Académie de Clermont-
Ferrand comme les BTS, CPGE, écoles de commerce,
écoles d’ingénieurs, écoles d’art, écoles spécialisées,
formations par alternance et en apprentissage…
Afin de permettre au plus grand nombre d'élèves de participer
à Auversup, le lycée Albert Londres met en place un transport
collectif le samedi 16 janvier 2027 (cf flyer ci-contre).
Les parents sont invités à inscrire les élèves qui souhaitent
participer, via le lien suivant avant le 7 octobre 2026 :
https://demarche.numerique.gouv.fr/commencer/inscription-

auversup-transport-collectif
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